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Catre tutorii legali

Scrisoare de informare pentru pacientii sursa pentru boala COVID-19 (testati
pozitiv prin intermediul unui test cetatenesc sau PCR) in conformitate cu paragraful
30 si paragraful 25 din Legea privind protectia impotriva infectiilor (IfSG) si cu
Ordonanta privind carantina din landul Renania de Nord-Westfalia, in versiunea aflata
n vigoare.

Dragi parinti,

copilul dumneavoastra a fost testat pozitiv pentru la virusul SARS-CoV-2 (Corona). El
este deci considerat bolnav in sensul paragrafului 2 numarul 4 din Legea privind
protectia impotriva infecitiilor.

Pentru a nu pune in pericol publicul larg, este necesar ca copilul dumneavoastra sa
intre imediat in izolare domestica sau carantina.

Carantina incepe odata cu primirea rezultatului pozitiv al testului si se incheie dupa 10
zile complete (ziua prelevarii testului nu se ia in considerare).

Daca copilul dumneavoastra nu prezinta simptome in ziua 5 si in ziua 6 a perioadei de
carantina, este posibil sa scurtati perioada de carantina. Pentru a face acest lucru, in a
7-a zi de carantina efectuati la copilul dumneavoastra un test rapid (sau un test PCR), la
un centru de testare. In cazul in care rezultatul este negativ, va rugam sa il trimiteti la
urmatoarea adresa:

corona-freitestung@krefeld.de

Va rugam includeti aici, in mod obligatoriu, datele copilului dumneavoastra:

e numele, prenumele si data nasterii
e institutia, precum si clasa

in cazul unui rezultat negativ al testului in a saptea zi, carantina ia sfarsit
in mod automat la ora 24.
Copilul dumneavoastra se poate intoarce la scoala a doua zi.
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Persoanele care prin testare si-au redobandit libertatea de migcare trebuie ca timp de
inca 7 zile sa evite contactul cu grupurile vulnerabile (persoane véarstnice, bolnave).

Ce trebuie facut in continuare:

Urmatoarele reguli se aplica pe durata perioadei de carantina stabilite:

e Copilul dumneavoastra nu are voie sa paraseasca apartamentul/casa/spatiul
de cazare. Locuinta poate fi parasita numai in caz de urgenta sau pentru
efectuarea unui test la coronavirus. Este important sa respectati regulile de
conduita - pastrati distanta, purtati o masca medicala si respectati regulile de
igiena.

e Contactele in afara familiei trebuie evitat cu strictete.

e Contactele cu ceilalti membri ai familiei ar trebui sa fie reduse la minimum. Tn
cazul in care acestea sunt inevitabile, trebuie purtata o masca medicala.

e In functie de varsta si independenta copilului, poate fi necesar ca unul dintre
parinti sa se separe de ceilalti membri ai gospodariei impreuna cu copilul.

e Balconul/terasa sau gradina pot fi utilizate daca sunt folosite exclusiv de
familia respectiva.

Separarea in spatiu si timp de ceilalti membri ai familiei inseamna, de exemplu:

e copilul dumneavoastra sta (cu parintele care se ocupa de el) intr-o camera
diferitd de cea a celorlalti membri ai familiei.

e In cazul in care stau in aceeasi camera, trebuie pastrata o distanta de
siguranta de cel putin 1,50 m si toate persoanele trebuie sa poarte o masca
medicala. Camera trebuie sa fie aerisita cu ferestrele larg deschise.

e Daca este posibil, mesele nu ar trebui sa fie luate impreuna cu ceilalti membiri
ai familiei, ci unul dupa altul.

e Copilul dumneavoastra ar trebui sa doarma singur, daca este posibil, sau
doar cu persoana care are grija de el in aceeasi camera.

e Baia trebuie folosita separat si prosoapele trebuie asezate separat.

e Vasele trebuie spalate la cea mai mare temperatura din masina de spalat
vase, de preferinta 75 de grade Celsius.

e Aerisiti spatiul de locuit in mod regulat si constant (aerisire cu ferestrele larg
deschise, daca este posibil) si spalati-va pe maini in mod regulat.
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Informatii pentru persoanele de contact:

e De asemenea, membrii gospodariei trebuie sa intre imediat in izolare domestica
sau carantina. Optiunile de a iesi din carantina prin testare (a se vedea mai jos)
se aplica in egala masura membrilor gospodariei si persoanelor de contact.

e Alte persoane de contact cu care a existat un "contact apropiat” in ultimele 48 de

ore trebuie sa fie informate de catre persoana sursa cu privire la rezultatul pozitiv

al testului.

Definitia unei "persoane de contact apropiat":

» contact neprotejat timp de 10 minute la o distanta mai mica de 1,5 metri.

» Orice conversatie, indiferent de durata

» Mai mult de 10 minute impreuna intr-o incapere slab ventilata, chiar daca
ambele persoane au purtat masti.

» Numai daca o masca chirurgicala sau o masca FFP2 a fost purtata in mod
continuu si corect de ambele persoane, primele doua situatii de contact sunt
considerate protejate si nu este necesara o caranting; in cazul in care exista
indoieli cu privire la purtarea corecta a mastilor, este necesara carantina.

e O perioada de carantina de 10 zile se aplica, de asemenea, membirilor
gospodariei.

¢ Pentru alte contacte, evitati contactele cu persoane din afara gospodariei timp de
10 zile si separati-va cat mai bine posibil in cadrul familiei.

Eliberarea din izolare pe baza unui test:

1. Tn cazul in care particip la testele periodice la scoala / la centrul de ingrijire a
copiilor pe timp de zi si sunt asimptomatici, membrii gospodariei si alte
persoane de contact se pot elibera in a 5-a zi cu un "test cetatenesc" negativ
sau cu un test PCR.

2. Restul membrilor gospodariei si alte persoane de contact se pot elibera cu un
"test cetatenesc" sau cu un test PCR negativ in a 7-a zi, daca sunt
asimptomatici (scoala sau munca incepe in dimineata de dupa test).

EXCEPTII:
Nu este necesara carantina pentru persoanele care sunt

proaspat vaccinate

vaccinate de 2 ori (adica vaccinate de doua ori, iar ultima vaccinare a avut loc cu cel putin
14 zile si cu cel mult 90 de zile in urma)

detin un certificat de anticorpi specifici (= proba de sange) + 1 vaccinare; acestia sunt
tratati la fel ca cei care au fost vaccinati de doua ori, fara o perioada de asteptare de 14
Zile.

au facut vaccinul "booster"
sunt vaccinate de 2 ori + 1 vaccin de rapel sau
au trecut prin boala + 1 vaccinare inainte sau dupa boala

sunt recent trecute prin boala
testul pozitiv a fost facut cu mai mult de 28 de zile si nu mai mult de 90 de zile in urma

In cazul in care starea de sanatate a copilului dumneavoastra se deterioreaza, va



Seite 4 zum Schreiben der Stadt Krefeld

rugam sa va adresati imediat medicului de familie/medicului pediatru.

Cu stima
Pentru conformitate

Departamentul de Sanatate



