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1. Entwicklung des schuleigenen Konzeptes fiir den
Distanzunterricht

Im Februar 2020 wurden die ersten Falle einer Corona-Infektion in Krefeld
bekannt, am 16. Marz 2020 wurden im Zuge des ersten Lockdowns die Schulen
in NRW geschlossen. Spatestens an diesem Datum wurden die ersten
schulischen Aufgaben, Wochenplane und Materialien fir den Distanzunterricht
fir ganze Schulklassen zusammengestellt und den Kindern auf
unterschiedlichsten Wegen zuganglich gemacht.

Schnell waren einige Kolleg/innen dabei, Distanzunterricht in digitaler Form zu
erteilen. So wurden die Wochenplane und Arbeitsblatter als E-Mail-Anhang
versendet, das ,Padlet” wurde eingerichtet, die ersten Lernvideos
hochgeladen.

Einen grof3en Anteil im Distanzunterricht nahm aber auch das Packen von
Materialpaketen ein. Diese mussten an das Kind gebracht werden. So wurden —
unter Einhaltung der Abstands- und Hygienevorschriften - Materialien, wie
Arbeitshefte, Lesebilicher und Kopien durch das Fenster an Eltern angereicht,
durch Lehrkrafte in die Briefkdasten der Haushalte geworfen oder gar mit der
Post verschickt. Ebenso verlief der Riicklauf zur Kontrolle der
Arbeitsergebnisse.

Der Kontakt zu den Kindern erfolgte Gber E-Mail und liber das Telefon, so wie
auch der Elternsprechtag vor den Sommerferien.

Mit Beginn des neuen Schuljahres fand zunachst wieder ,normaler” Unterricht
im Klassenverband in der Prasenzform statt. Die Hygieneregeln,
Handewaschen, Abstandhalten und das Tragen eines Mund-Nasenschutzes
wurde alltagliche Realitat, wie dann auch das Liiften der Raume im 20-
Minutentakt.

Lernen auf Distanz wurde neben dem Unterricht in der Prasenzform dann
notig, wenn einzelnen Kindern, Gruppen oder ganzen Klassen eine hausliche
Quarantane verordnet wurde, weil die Kinder oder Mitarbeiter/innen Kontakt
zu positiv getesteten oder erkrankten Personen hatten.

Nun befinden wir uns in der zweiten Lockdownphase wahrend der Corona-
Pandemie. Nach den Weihnachtsferien sind die Schulen in Deutschland wieder
geschlossen, alle Schilerinnen und Schiiler werden wieder auf Distanz
unterrichtet. Mit dem vorliegenden Konzept soll deutlich werden, wie sich die



Inhalte im Laufe der letzten Monate entwickelt haben und welche
Entwicklungsvorhaben in der kommenden Zeit anstehen. In der folgenden
Sache sind wir uns alle einig: Kein schulisches Konzept hat sich innerhalb eines
Jahres so rasant entwickelt, wie das vorliegende. Das ist nur moglich durch das
aullerordentliche Engagement aller Beteiligten Lehrkrafte unter schwierigsten
Bedingungen.

Unser Leitziel — das gilt auch im Distanzunterricht!

»Wir wollen, dass jedes Kind
mit Freude, Mut, Neugier und Selbstvertrauen
in einer ansprechenden und respektvollen Lernatmosphare
nach seinen Fahigkeiten lernt.

Wir wollen Bildung, Werte und Wissen vermitteln und die Kinder unserer
Schule zu selbstandigen, kommunikations- und kritikfahigen Personlichkeiten
erziehen.”

Vom Ministerium fir Schule und Bildung wurden die Schulen aufgefordert, ein
Konzept fiir den Distanzunterricht zu erstellen und der Offentlichkeit
zuganglich zu machen, z.B. tUiber die Homepage der Schule.

Ein schulinternes Handlungskonzept, wie das vorliegende, soll transparente,
verbindliche und wirkungsvolle MalRnahmen bei der Forderung der
Schilerinnen und Schiiler im Distanzunterricht schaffen und durch die
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem Elternhaus zur Annaherung und
schlieRlich zur Erreichung des Leitziels fihren.

2. 0rganisatorische Vorbereitungen und schrittweise
Umsetzung in die Praxis

=

. Elternabfrage zu digitaler Ausstattung

N

. E-Mail-Listen/Telefonlisten/Adressen der Schilerinnen und Schiler
(+Eltern) fur Lehrer und Sekretariat laufend aktualisieren

3. Zusendung von Unterrichtmaterialien/Wochenpldanen per Mail und durch
Einrichtung eines Padlets fir die Klassen

4. Lehrer-Fortbildung BBB und Logineo LMS




5. Einflihrung in die Plattform Logineo LMS
6. Videokonferenzen in den Lehrerteams und Gesamtkollegium per BBB

7. Unterricht per Videotool BBB zur Kontaktaufnahme und —Erhaltung mit
Schilergruppen

8. Einfuhrung des Lernmanagementsystems Logineo LMS und schrittweise
Implementierung in den Klassen

> Die Ausstattung mit digitalen Endgeraten (Laptops) fur Lehrkrafte und
auch fur Kinder (iPads) ist vom Schultrager auf den Weg gebracht
worden und wird bei Lieferung an die vorgesehenen Personenkreise
ausgegeben. Die Schulen werden liber den Bearbeitungsstand laufend
informiert.

3. Distanzunterricht im Januar 2021

Voraussetzungen

An der Geschwister-Scholl-Schule werden derzeit ca. 280 Kinder in 11 Klassen
unterrichtet. Alle Lehrkrafte an unserer Schule erledigen an ihren privaten
Rechnern die derzeitigen Aufgaben ihrer Tatigkeit. Sie arbeiten an
unterschiedlichen Geraten verschiedener Hersteller und Systeme. Es sind
durchaus Gerate alterer Bauart dabei, bei denen nicht alle Ablaufe im High
Speed laufen, bisweilen ruckelt es auch. Alle Kolleg/innen verfiigen lGber eine
Kamera und einen Drucker/Scanner und sind mittlerweile technisch in der
Lage, sich an Online-Konferenzen tber BBB zu beteiligen. Dieses Videotool
wurde uns vom Schultrager zur Verfligung gestellt. In allen Klassen wurden
bereits Unterrichtsinhalte auf elektronischem Wege an die Schilerinnen und
Schiler vermittelt. Alle arbeiten mit dem Padlet und Antolin. Die Plattform des
Ministeriums fir Schule und Bildung , Logineo LMS“ ist mit den Schiilerdaten
eingerichtet und wird derzeit an alle Kinder/Elternhauser
klassenweise/schrittweise auf den Weg gebracht. Ergénzt wird das Angebot
durch die Lernplattform Alfons des Westermann Verlags. Die Kosten fiir die
Lizenz wurden ein Jahr vom Férderverein ibernommen.

Wir haben als Kollegium an der Fortbildung, die das Kompetenzteams des
Schulamtes der Stadt Krefeld anbietet, zur Konferenzplattform Big Blue Button



(BBB) online teilgenommen, wie auch an einer Einflihrung in den Umgang mit
der Lernplattform des Schulministeriums Logineo LMS.

Durchfiihrung des Distanzunterrichtes

Alle Kinder ab Klasse 2 haben Unterricht auf Distanz in der ersten
Lockdownphase im Marz 2020 erlebt. Seitdem hat sich technisch, inhaltlich
und bei den Kompetenzen der Lehrkrafte und der Unterstiitzung in den
Elternhdusern vieles verandert. Wir alle haben aus unseren Erfahrungen
gelernt und Stellschrauben zur Weiterentwicklung der Méglichkeiten betatigt.

Auch im Quarantanefall sind Klassen auf Distanz unterrichtet worden. Das
haben alle ersten Schuljahre in ihren ersten Monaten des Schulbesuchs kennen
gelernt.

Kommunikation mit den Eltern und Erziehungsberechtigten

Eine besondere Bedeutung erhalt in dieser Zeit die zielgerichtete
Kommunikation mit den Elternhausern. Jede Klassenleitung hat im Laufe des
vergangenen Jahres individuelle Kommunikationswege auf Distanz mit den
Eltern ihrer Klasse abgesprochen. Informationsaustausch lauft somit Gber E-
Mail, Telefon und ausnahmsweise in Einzelfallen tGber persénliche Kontakte z.B.
bei der Ubergabe von Unterrichtsmaterialien. Uber WhatsApp oder andere
Messenger-Dienste wird mit den Eltern grundsatzlich nicht kommuniziert.

Unterrichtsplanung — Beratung und Feedback

Die Lehrkrafte planen ihren Unterricht ggf. im Team der Jahrgangsstufen. Alle
Klassen erhalten Wochenplane, in denen die Aufgaben fiir die hausliche
Erledigung festgelegt sind. Diese bieten bei der wochentlichen Riickgabe an die
Lehrkrafte eine Kontrollmoglichkeit Gber die geleistete Arbeit. Die Kinder
erhalten ein Feedback und u.U. ein Beratungsangebot zu ihren Leistungen.

Stolpersteine

Schwierigkeiten haben sich in vielen Bereichen gezeigt; in der digitalen
Vermittlung von Unterricht dadurch, dass zwar nahezu alle Elternhauser per E-
Mail erreichbar sind und die Lehrkrdfte im engen Kontakt mit den Eltern
stehen, die Teilnahme an Online-Lernformen jedoch tberwiegend nicht so
stattfindet, wie es erwartet wird. Die Ursache der Schwierigkeiten in der
digitalen Umsetzung des Distanzunterrichtes ist z.B. darin zu finden, dass die
Kinder nur durch elterliche Unterstitzung die digitalen Medien fiir den
Schulunterricht nutzen kdénnen. Unterschiedliche technische Voraussetzungen



und Fahigkeiten im Umgang mit digitalen Medien, auch seitens der Eltern,
erschweren das mediale Arbeiten. Auch tagesaktuelle Schwankungen durch
Netzlberlastung sind im Januar 2021 nicht selten. Die Anteile der
Datennutzung im Homeoffice steigen, alle Schiilerinnen und Schiler im Land
nehmen vermehrt an digitalen Unterrichtsformen teil.

Arbeitsblatter konnen teilweise nicht ausgedruckt werden, darliber werden die
Lehrkrafte in der Regel von den Eltern informiert. Hier muss durch Kopien
nachgesteuert werden.

So werden von den Lehrkraften nach wie vor Unterrichtsmaterialien in der
Schule zusammengestellt in Form von Kopien und zusatzlichen Ubungsheften.

Diese Materialien missen dann von den Eltern in der Schule abgeholt werden.
Wenn das nicht geschieht, bringen die Lehrerinnen den Kindern diese nach
Hause oder sie werden unter Umstanden auch mit der Post verschickt. Wir
helfen uns auf den unterschiedlichsten Wegen gegenseitig, den Unterricht auf
Distanz umzusetzen. Das gelingt nahezu auf ganzer Linie und wird von
zahlreichen Eltern sehr wertgeschatzt.

Differenzierung

Ein wichtiger Aspekt bei der Betrachtung der Organisation, der Inhalte und der
Durchfiihrung des Distanzunterrichtes in den einzelnen Jahrgangen ist die
Anpassung an die Voraussetzungen, Moglichkeiten und Zielsetzungen fir die
Klassenstufen. So kommen z.B. in der 4. Klasse Videokonferenzen, Online-
Unterricht und der Einsatz der Plattformen Padlet und Logineo LMS verstarkt
und haufiger zum Einsatz, was sich im Hinblick auf den Ubergang zur
weiterfliihrenden Schule erklart.

In den Eingangsklassen wollen wir den Umgang mit digitalen Medien im
Rahmen des Distanzunterrichtes anbahnen. So ist der Einsatz des Padlets als
Basis zu sehen, was von den Erstklasslern nur mit Unterstiitzung bewaltigt
werden kann.

So baut sich der Distanzunterricht differenziert auf.

Wir stellen an unserer Schule fest:

Unterricht auf Distanz ist in der Grundschule nicht ausschlielich mit digitalem
Unterricht zu ersetzen. Um allen Kindern eine Chance auf Lernen geben zu
kénnen, missen digitale Einheiten neben Unterricht mit von der Lehrkraft



erstellten Wochenplanen gestiitzt durch Schulbiicher, Arbeitshefte, Kopien
und offene Aufgaben stehen. Auch durch die in Aussicht gestellten Leihgerate
(iPads fur Kinder) des Schultragers ist nicht gesichert, dass wir im Falle des
Unterrichtes auf Distanz alle Kinder erreichen.

4.Beispiele aus der Praxis

Verschiedene Strukturen im Padlet

Das Padlet als Wochenplan, oder sortiert nach unterschiedlichen Bereichen.

Q) L KIONEN a TELEN

Q Kerstin Metzner + 1 + 9h

« Klasse 3b

Die Pinguinklasse

Freiwillig
Zusatzar

Dienstag, 19.1.2021 i Mittwoch, 20.1.2021 H Donnerstag, 21.1.2021 H Freitag, 22.1.2021 :

Englisch
Mathematik

Montag, 18.1.2021

Kunst

Deutsch

F.u.F. griin Seite 22: Aufgaben 1 bis Hier kommt deine Kunstaufgabe,

4. Fiir Aufgabe 3 findest du hier ein
Blatt mit den Namen aller Kinder.

Sachunterricht

Textbook Seite 23 Kastchen 1 bis 7:
Hier findest du die englischen
Wochentage.

Hor dir die Audio-Aufnahme an und

die sich ibrigens Peppo gewiinscht
hat: Male das Bild mit der
Pinguinfamilie schén aus. Ob Bunt-

Heute guckst du dir einen kleinen

Film Gber Krefeld an. Lege deine

Bearbeite bitte das Arbeitsblatt
Geld und Zahlenratsel.

Mind Map neben dich und erganze oder Filzstifte oder Wachsmaler - Sport Fit in five
sie: Was hast du im Film erkannt, PDF document

sprich die Wochentage nach. Tippe o

immer mit dem Finger auf den Tag was noch nicht in deiner Mind Map
auf Seite 23, der gerade
vorgesprochen wird.

Schreibe dann die Wochentage auf
Englisch und daneben auf Deutsch

in dein Heft.

steht?

Halt dich fit!

Hier ist das Mi
\lle Namen von den Kindern unserer Kla.

Page 0004 Layer11
PDF document

Imagefilm Krefeld
by MediaGlockenspitz
YouTube

Vathematik
v

3earbeite bitte das 1x1Blatt.

MOV 0150

REGISTRIEREN ANMELDEN # TELEN (D

§ VerenaPesch + 2 . 4h

Padlet der Klasse 1b der Geschwister Scholl Schule

Wochenplan

Links und Tipps Teo Nachrichten von Frau

Pesch

Die Maus-App

Zusatzaufgabe Ganz viele Teos! Heute Abend

Falls Ihr auf einem eurer Handys beginnt die Laternenausstellung!

18.-22.01.2021 18.-22.01

oder einem Tablet die Maus-App
heruntergeladen habt, kannst du
unter der Rubrik Aktuelles bereits
gesendete Folgen der Maus-
Sendung finden.

Am 27.12. gab es eine Folge ber

Wochenplan

0r e Zeit vom 18.01.2021 bis 22.01.2021

@

SUCH-BUCH

VID 20210116 WA0004
00:24.59 video

Tiere. Dort kannst du etwas padiet drive

erfahren iber den Winterschlaf und
die Winterruhe.

Wochenplan 18 01 22 01
PDF document
padlet drive

Zusatzaufgabe
PDF document
padiet drive

Natdirlich gibt es hier auch noch
Filme zu anderen Themen,

Liebe Griiie von Nils an alle

R TausendfiRler!
verschiedene spannende Spiele, ...

Deutsch Zusatzaufgabe

12 9o m 1101 _1801 9091



Beispiele fiir Wochenplane

Wochenplan Klasse 1c, 18.01.-22.01.2021

Deutsch Mathematik Sachunterricht Kunst
Montag 1. Miniheft zu den 1. AH, Seite 27: 1. AB: Feinde des
Silbenkonigen, Wiederholung Minussegel Eichharnchens
taglich 2-3 Seiten 2. Buch, Seite 48, 49;
2. AB; schreibe die Worter mit Minusgeschichten
U, u
Dienstag 1. AB; finde auf dem Bild 1. Buch, Seite 50;
Warter mit F, umkreise oder Umkehraufgaben
malean 2. Buch, Seite 51; Aufgabe
2. Jojo-AH, Seite 42 und Umkehraufgabe
3. Jojo-Druckschriftheft,
Seite 19
Mittwoch 1. Lies in der Fibel, Seite 44/45 | 1. Buch, Seite 52; Pluminchen 1. Gestalte einen Fuchs
2. Jojo-AH, Seite 43 2. Buch, Seite 53 aus einer Klorolle, den
3. AH, Seite 28; passenden Farben und
Wiederholung Papier.
Donnerstag 1. AB:; Domino lesen, KV 70 1. Buch, Seite 54; 1. AB: Kérperbau des
2. AB; Wortermit F. T Minustrauben Eichhérnchens
schreiben 2. AB, Findest du alle Fehler?
Freitag 1. AB: Schittelwdrter schreiben | 1. AH, Seite 29; Pluminchen 1. AB: Wirfelspiel mit
2. AB: Héoregenauauf dasF, f 2. AH, Seite 30; Ubungen Fragen zum
im Wort. Eichharnchen
Wochenaufgabe 1. Finde drei Minusaufgaben
und stelle sie als Bilder auf
das Padlet.
Sport mit Herrn Semper: ,Fit in Five" - Training 3 x wichentlich AB; Woche1l

Malhe

Distanzunterricht 3a.

Demdsch Sachunderrichd

Woche vom 18.- 22. Januar 2021

Englisch Kumsd /' Spord /

auf ein Blatt

S. 35 komplett
(Nr. 5 auf ein Blath)
Offne 5. 60 und hore dir

2uerst meine Erklarung

(Mathe 19.1) auf dem Padlet

an

1) Lies dir den Text durch
und schreibe thn in dein
Themenheft ab,

Denke an die unlerstrichene
Uberschrift und die Seitenzahll
Vervollstandige das

My busy week.

Mo, Dwidieren te oder ¢ Wiederhole die Worter Sport

MBS, 60 Nr.2 - 6 aufen | AB'S. 48 und zum Thema Mybusy | - Bewegungsplan (Mo)

L ABS. 49 week’ in deinem = Sport .Fil in Five’ mit Hr

Offne 5. 60 und hore dir Englischheft. Lass dich Semper (Fadlell)

zuerst meine Erklarung _ spater abfragen! 1) Erklarvideo ansehen

(Mathe 184) auf dem Padlet RO

anl * Trainingsheft anschauen! Es macht
Sinn das Trawnung mindestens 3x die
Woche zu machen. Viellewcht hast du ja.
Lust noch an zwe: weteren Tagen Sport
2u lreiben?! Nulze gerne dieses Heflchen,

i MBS, 60 Nr. 7und 8 Flex&Flora. PINK Die Arbeit eines Archaologen Sport: Bewegungsplan (Di)

2port gungsp!

Sport: Bewegungsplan (ML)

Englisch Kumsd / Spoad /

Sport: Bewegungsplan (Do)

Kunst

3D Bild anmalen

~ Aufgabe fir Do. und Fr.

-~ Lade das Bild bis
Freitagabend auf LOGINEO
hoch!

Schaue dir zunachst das ahnliche

Beispuelbild auf dem Padlet an.

Suche dir zwes Farben aus, die sich

stark unterscheiden. da der Kontrast

dann starker ist und der Effekt
besser zur Geltung komml. Benulze

Filzstiftel Das Feld hunfen malst du

bitte schwarz, Ein Mannchen musst

du noch nicht malen.,

Spater sieht dein Bild richlig echt

ausl lch bin gespannd!

Sport: Bewegungsplan (Fr)

- ALFONS
= Einmaleins uben

~ ANTOLIN und ALFONS

und Inhaltsverzeichnis!
2) Schaue dir das Video
AHS.27 2um Archaologen auf
dem Padlet an.
M. | Rechnenmd 100,50,25 | Worlfelder
MBS, 61 ABS. 16 Nr. 1-4
Madhe Deudsch Sachunderaichd
Do Rechnen mit 100, 50, 25 Worlfelder
MB S. 61 AB S. 17
Nr. ba-f + Fabcf
Nr. 8 freiwillig
auf ein Blatt
Geometrie (Fr. Draken)
Schaue dir um MB auf 5 64
die Abbildung oben und Nr. 1 =
2uerst genau anl
MB S. 64
Nr. 4+ 2 FREIWILLIG!
Nr. 3+4 Pflicht
auf ein Blatt
AH'S. 32
Nr_ 4+ 2 Pflicht
Fr  AHS. 29 Wortfelder Die Zedabschnitte der
ABS. 18 Stenzel
Lies dir die dret kurzen Texte
ABS. 49 durch und schreibe sie mit
Absatzen (3 Absatze) in dein
Themenhefl ab, Klebe die
Zelleste dazu. Denke an
die Regeln eines
Themenhafls!
Das |~ Rechentraimer 3tnur = Lupenheft ~ grine Mappe wiederholen
Inhalte diewir schon | = {50k min 40 Minud = Im Internet nach
P i besprochen haben) e rrten aktuellem Thema
Amaner: esen

suchen / Videos schauen

- gelbe Mappe

= Worler/Vokabeln tm
Englischhefl wiederholen

- Schiiler CD regelmafiig
anhoren.

Sport
- Bewegungsplan auch Sa. und
So. durchfuhren

Fil in Five’ mundestens 3x die

Woche durchfithren

'



Logineo LMS NRW

LOGINEO Lernmanagementsystem des Landes NRW Q A& ® AdminUser ¥

4c Frau Esters-Troost 1 -

Dashboard Kurse Klassenbereich 4c  Woche vom 11.01.-15.01.21 Bearbeiten einschalten

Allgemeines

Hallo und willkommen in der Elefantenklasse!

¥4 Wichtige Nachrichten von Deiner Klassenlehrerin!

@ | Padlet

Sachunterricht

neues Thema "DEUTSCHLAND"
Wir starten ein neues Thema: land - als For zum bi igen Wissen iiber die Kontinente und Europa
im Speziellen.
AB , Die Deutschlandkarte”
Schau’ dir die b te Karte von an. kennst du bereits einige der notierten Stadte. Dies sind
alles ptstidte der einzel ldnder (z.B. Diisseldorf ist die Haup dt von Nordrhei falen). Male
daher den Kreis, der vor dem Stidtenamen steht rot an. i i alle Sta inand
auf ein Linienblatt. Denke an die Uberschrift ,, Deutschland - Bundeslinder und deren
Hauptstidte”

Im Padlet findest du ein Erkldrvideo zu den einzelnen Bundeslandern und deren Hauptstadte. Mithilfe dieses Videos
sollst du nun neben die jeweilige p das il Du kannst das Video auch
regelmaBig stoppen, um Zeit zum Aufschreiben zu haben. Wer mag, darf dies auch mithilfe eines Atlas erledigen (falls
du einen Zuhause hast).

* Male auf der te Fliisse und Meere blau an.

*Es sind auf der Karte auch die Nachbarlinder Deutschlands notiert. WeiBt du noch deren Hauptstadte? Dann schreibe
sie dazu!

«» Deutschlandkarte

Sport

® Sport Trainingsheft Pulskontrolle

Hier kannst du dir das Trainingsheft herunterladen und ausdrucken. Probiere es mal aus und schreibe mir auf dem Padlet, wie hoch dein
Puls nach dem Sport ist. Viel SpaB!

@ Sport Erklarvideo

Hier gibt es ein kleines Erklarvideo von Herrn Semper, klicke es an und versuche die Ubungen nachzumachen. Viel SpaB beim
Ausprobieren.

@  Sport Mitmachvideo

Hier ist das passende Video zum Mittrainieren, klicke es an und mach mit. Viel SpaB beim Trainieren!

@ Passende Musik zum Trainieren

Klicke hier und du kannst auch alleine zu dieser Musik trainieren.

@ | Link zum klasseninternen Padlet

Oben klicken um zum Klassenpadiet zu kommen

@ | Erklarvideo wie man Aufgaben hochladt

@ abzugebende Aufgaben




Big Blue Button

Eine Konferenz zwischen einer
Lehrerin und einer Schulerin.

Erklarvideos

In Sachunterricht zum Thema, Wege des Miills

Im Mathematikunterricht O OO
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Im Englischunterricht

o o ey, SeEN L LR

Interaktive pdfs

& wiie funidioniert das Wier?

Lies dir die Aufgaben gut durch. Durch klicken kommst du
zur Losung.

Klicke auf diesen Pfeil und du
gelangst zur letzten Folie.

Klicke auf diesen Pfeil und du
gelangst zur ndchsten Folie.

5 Klicke auf Zahlix, er gibt dir Tipps.

Klicke auf die richtige Beschreibung.

Mein Bauwerk besteht Mein Bouwerk besteht peskvop- g
aus neun Quadern. ous vier Quodern T ek .
Finf davon sind Warfel Zwei davon sind Wirfel. Einer davon ist ein eine Beschreibung
In der Mitte sind noch Es gbt noch Warfel. Es gibt noch passt.
zwei Kugeln vier Zylinder drei Zylinder und
zwei Pyromiden




Material abholen

i |

/vw\_/\/
Wer das lesebuch

Nnicht braucht  nimmt
25 biHe aus sener Ablog
heruus u. (egtes in die Kiske




5.Diqgitales Angebot fur den sportlichen
Bereich

Einleitung
Fur viele Madchen und Jungen ist der Schulsport der wichtigste Zugang

flr ihre gegenwartige und zuklnftige Bewegungs-, Spiel- und Sportwelt.
Denn gerade durch Bewegung erfahren und erleben Kinder sich selbst in
ihrer Vielfalt, aber auch die Begrenzung ihrer Handlungsmaoglichkeiten,
weshalb Bewegung flr eine ausgewogene korperliche Entwicklung und
gesunde Lebensfiihrung notwendig und unverzichtbar ist.1

Dieser Aspekt des schulischen Lebens fallt jedoch aufgrund der
aktuellen Coronasituation und der damit verbundenen Infektionsgefahr
weg. Hinzu kommt auch das Fehlen eines auf3erschulischen
Sportangebots, wodurch ein Defizit in der bewegten Freizeitgestaltung
von Familien und insbesondere von Kindern entsteht. Um diesem
Mangel entgegenzuwirken, hat die Geschwister-Scholl-Schule das
Sportprogramm ,,Fit in Five* ins Leben gerufen, um den Kindern eine
digitale Alternative bieten zu kénnen und den Sportunterricht, zumindest
zu einem gewissen Grad, zu kompensieren.

yFitin Five*

»Fitin Five* ist ein Trainingsprogramm, das auf einem Tabata Training
basiert. Hierbei handelt es sich prinzipiell um ein hochintensives
Intervalltraining, dessen Grundlage die Kombination von Kraft- und
Cardiotraining bildet.2 Insgesamt besteht ein Tabata-Intervall aus 8
Intervallen & 20 Sekunden, in dem die Ubungen im Idealfall mit
maximaler Intensitat durchgefihrt werden. Nach 20 Sekunden Belastung
folgt eine 10-sekiindige Pause. Aufgrund der hohen Intensitat dauert das
Training maximal 4 Minuten mit einer anschlie3enden Pulsmessung,
weshalb das Programm den Namen ,Fit in Five®, also Fit sein in maximal
5 Minuten, erhalten hat. Ziel ist, dass Kinder wahrend des Lockdowns
korperlich fit, ausgeglichen und konzentrationsfahig bleiben, damit
alltagliche Aufgaben, wie insbesondere das Lernen, leichter fallen.

Eine Legitimierung erhalt das Programm insoweit, als dass sich das
Training im Bereich ,den Kdérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen® innerhalb des Lehrplans verankern
lasst.3 Um die Kinder fur diesen Aspekt zu sensibilisieren, spielt sowohl
die Pulsmessung vor und nach dem Training eine tragende Rolle, als
auch das mitgegebene Trainingsheft, in dem die Kinder ihre
Trainingserfolge und -fortschritte schriftlich festhalten konnen.



Wichtig festzuhalten bleibt, dass die zu vollziehenden Ubungen

kindgerecht angepasst wurden und durch ein Erklar- und Mitmachvideo
seitens des Sportlehrers erganzt wurde.
Anbei sind einige erste Eindriicke sowie die Links zu ,Fit in Five®.

1 Ministerium fiir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen, (2008). Richtlinien und
Lehrplane fur die Grundschule in Nordrhein-Westfalen.

2 Akademie flir Sport und Gesundheit gefunden unter:
https://www.akademie-sport-gesundheit.de/lexikon/tabata-training.html

3 Ministerium fir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen, (2008). Richtlinien und

Lehrplane fir die Grundschule in Nordrhein-Westfalen.
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Dieses Trainingsheft gehort:

Hallo ihr spo ten Kinder der Scholl-
Schule

Ihr fragt euch jetzt sicherlich
* Was ist Fit in Five"?
* Was genau hat der Puls damit zu tun?
* Was genau muss ich denn jetzt machen?

Keine Angst, ich werde eure Fragen in ein paar kurzen Satzen beantworten,
damit wir so schnell wie maglich loslegen und zusammen Spa8 beim Sport
haben kdnnen.

Was ist Fit in Five"?
Fit in Five" ist ein Trainingsprogramm, bei dem wir 5 (.five") Minuten
lang acht Ubungen durchfihren.

Jede Ubung dauert 20 Sekunden - danach folgen 10 Sekunden Pause. Vor
und nach dem Training messen wir unseren Puls, um 2u verstehen, weiche
Rolle unser Herz und der Sauerstoff beim Sport spielen

A

Das Ziel von Fit in Five" ist, dass inr wahrend des Lockdowns kérperlich
fitter, und k werdet, damit
euch alitagliche Aufgaben (2.B. das Lernen) leichter fallen.
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18.01. bis 24.01.2021
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Diese Ubung hat mir diese Woche am besten gefallen:

Hier ist das Angebot zu finden:

Erklarvideo:

https://drive.google.com/file/d/1yNPwk8ZpeplflYUWNrCGOTB1Hc-C AjA/view?usp=sharing

Mitmachvideo:

https://drive.google.com/file/d/1z00uuZ9ulLxM8c50dzuahPUcobieZMgp/view?usp=sharing



https://www.akademie-sport-gesundheit.de/lexikon/tabata-training.html
https://drive.google.com/file/d/1yNPwk8ZpeplflYUWNrCGOTB1Hc-C_AjA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zOOuuZ9uILxM8c5OdzuahPUcobieZMgp/view?usp=sharing

